Gym St Cricquoise

Protocole a respecter pour éviter la contamination par le coronavirus.

Respect des distances :maintenir une distance de 2 metres entre chaque
participant.

Port du masque :obligatoire a 1’entrée ,lors de tout déplacement ,et a la
sortie.Doit couvrir le nez et la bouche.

Lavage soigneux des mains:avant et aprés le cours.le gel hydroalcoolique
sera mis a disposition.

Désinfection du matériel : nous pouvons utiliser les chaises et les tapis
mais chacun les désinfectera avant et aprés le cours avec du produit et
lingettes fournis par le club.

L’entrée et la sortie se feront par 2 portes différentes. Les portes resteront
ouvertes pour 1’ aération.

Le nom et le numéro de téléphone des participants seront inscrits sur une
feuille par un préposé avec son propre stylo afin d ‘assurer une tragabilité
si besoin.

Le protocole sera signé lors du premier cours avec un stylo désinfecté
entre deux signatures.

Pas de contact entre les gens : pas de serrage de mains ni embrassades.
Une fois entré dans la salle chacun gardera prés de lui sac, vétements
bouteilles d’eau,tapis ,chaises
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