
 DIMANCHE 1er 

FEVRIER  
              

Stage Energie Full                   
à SAINT CRICQ CHALOSSE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

Au programme: 

10h-12h: chorégraphie 

14h-15h30: crossfit 

technique 
 
 

 

Participation: 

5€ la journée 

3€ la demi-journée 

OUVERT à TOUS 
 

VENTE DE SANDWICHS 

                                                            

LE MIDI 
 



 

  


