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Gym St ericquoise

Aprés une tréve estivale bien méritée, les séances de gym reprennent...
Elles sont ouvertes aussi bien a vous mesdames ¢u'a vous messieurs,
Seniors ou pas seniors.

Les cours se dérouleront :
« le mercredi de 10h & 11h { gym seniors )
« le mercredi de 20h30 & 21h30 ( gym tonic )
Le montant de la cotisation annuelle pour toute adhésion a été fixé pour la

saison 2015/2016 a :

+ BO€ pour 1 séance
+  90€ pour 2 séances

~ Possibilité de fractionner le paiement de 'adhésion annuelle
Les adhérents(es) devront impérativement fournir un certificat
médical en début de saison .

Venez nous retrouver et participer aux 4 séances « découverte »

gratuites, qui se dérouleront :

+ salle polyvalente
- mercredi 16 septembre de 10h a 11h et de 20h30 & 21h30
» mercredi 23 septembre de 10h a 11h et de 20h30 a 21h30

Nos séances sont ouvertes a toutes et a tous y compris a nos voisins(es)
des communes environhantes. Parlez-en autour de vous !!!

Nous vous attendons donc nombreux et nombreuses a l'occasion de cette

nouvelle saison.
A bientét....

L'éguipe de la Gym St Cricquoise



